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本报讯（记者梁智玲）主动
报备检测，非必要不远行；增强
防范意识，积极接种疫苗……
这些疫情防控措施你是否牢记
在心？当前国内疫情呈现多点
散发态势，为严格落实“外防输
入、内防反弹”防控策略，有效
控制和降低疫情传播风险，切
实巩固好来之不易的疫情防控
成果，市疾控中心日前发布了
关于进一步加强冬春季节新冠
肺炎疫情防控工作的提醒。

主动报备检测，非必要不
远行。市民非必要不前往有疫
情发生的地区参加公务、商务
活动或旅游探亲，密切关注国
内最新疫情动态，近期应避免
前往涉疫区，特别是中、高风险
地区。如14天内有涉疫区旅
居史来返焦人员，须第一时间
主动向所在社区（村居）、工作
单位或所住酒店报备，配合落
实相关防控措施，作好核酸检
测、健康监测等。

强化场所管理，严格活动
管控。交通场站、商场超市、农
贸市场、酒店宾馆、网吧影院、
景区景点及图书馆、展览馆等
公共场所，要严格落实测温验
码、通风消毒等措施。同时提
倡非必要不举办，能线上不线
下，严格控制会议培训、商业演
出、大型庆典等聚集性活动。
按照“谁主办、谁负责”的原则，
全面落实各项防控措施。倡导
移风易俗，从严控制规模，避免
人群聚集。

增强防范意识，积极接种

疫苗。冬春季节气候干燥，流
感等呼吸道疾病进入流行期。
群众要继续落实好佩戴口罩、
勤洗手、常通风、一米线、防聚
集等常态化防控措施。如出现
发热、干咳、鼻塞、咽痛等不适
症状时，应及时到发热门诊就
诊，并如实告知个人旅居史、活
动史和接触史。就医途中应作
好个人防护，尽量避免乘坐公
共交通工具。接种新冠病毒疫
苗是预防新冠肺炎传播最有
效、最经济的手段，是每个公民
应尽的社会责任。目前，我市
正在稳步推进3岁至11岁儿
童新冠病毒疫苗接种工作，请
家长尽快带符合接种条件的孩
子前往定点接种门诊接种疫
苗，携手共筑全民免疫屏障。
另外，新冠病毒疫苗加强针接
种工作也在进行中，符合条件
的群众可前往接种。

市疾控中心主任徐书立
说，疫情防控，人人有责，群众
应理性应对当前的新冠肺炎疫
情，关注权威信息；自觉抵制网
络谣言，共同营造科学防治、理
性应对的社会氛围；认真进行
自身健康监测，科学传播疾病
防治知识，强化自身健康第一
责任人的理念，提高全民健康
素养。他提醒，广大市民及来
焦人员要自觉遵守我市疫情防
控的各项规定，对故意隐瞒中、
高风险地区旅居史、居家健康
观察期间擅自外出等违反疫情
防控管理有关规定的，将依法
追究法律责任。

本报讯（记者梁智玲）“第
一针打的是北京生物，第二针
打的是北京科兴，我的加强针
该打哪一种？”近日，市民孙先
生计划接种新冠病毒疫苗加
强针时，为这个问题纠结。目
前，我国新冠病毒疫苗加强免
疫仍按居民免费接种政策实
施。哪些人群可以打、打哪
种、怎样打？市疾控中心纪委
书记张艳为大家逐一解答。

张艳说，根据新冠病毒疫
苗研发进展和有关部门研究
论证情况，当前可用于实施加
强免疫接种的疫苗有国药中
生北京公司、北京科兴公司、
国药中生武汉公司的灭活疫
苗和天津康希诺公司的腺病
毒载体疫苗。根据疫情防控
需要，在全程接种上述疫苗满
6个月的18岁及以上人群中

实施加强免疫接种。
很多居民对加强免疫要

打哪种疫苗、能否混用等问题
有疑问，张艳说，应使用已接
种过的原疫苗进行加强免
疫。其中，使用同一种新冠病
毒灭活疫苗完成两剂次接种
的人群，原则上使用原灭活疫
苗进行一剂次加强免疫。使
用不同灭活疫苗完成两剂次
接种的人群，原则上优先使用
与第二剂次灭活疫苗相同的
疫苗进行一剂次加强免疫；如
遇第二剂次相同疫苗无法继
续供应等情况，可使用与第一
剂次灭活疫苗相同的疫苗进
行一剂次加强免疫。使用腺
病毒载体疫苗接种的人群，使
用原疫苗进行加强免疫。

接种前，接种者应根据前
期接种凭证，确认自己是否已

完成全程接种并距完成全程
接种6个月以上。接种时，须
携带身份证、接种凭证等相关
证明，并根据我市疫情防控要
求作好个人防护，配合现场预
防接种工作人员的询问，既往
所患疾病以及近期是否用药
等情况都应明确告知医师。
接种后，要按规定留观30分
钟，保持接种局部皮肤清洁，
避免用手搔抓接种部位。

冬春季节，流感进入流行
季，很多人接种了流感疫苗。
张艳提醒，根据今年发布的
《新冠病毒疫苗接种技术指南
（第一版）》的建议，其他疫苗
与新冠病毒疫苗的接种间隔
应大于14天。也就是说，如
果接种了流感等疫苗，应在
14天后再接种新冠病毒疫苗
加强针。

本报讯（记者梁智玲）你家
孩子接种新冠病毒疫苗了吗？
如果还没有，请抓紧时间带孩
子到社区卫生服务中心接种，
让孩子完成全程接种，让疫苗
保护咱家孩子，共同构筑全民
免疫屏障。

据悉，我市于11月初启动
了3岁至11岁儿童新冠病毒
疫苗接种工作。按照统一要
求，将于12月底前完成全市3
岁至11岁儿童新冠病毒疫苗
的全程接种（共两剂次）工作。
原则上，11月底前完成第一剂
次接种，12月底前完成第二剂
次接种。截至目前，我市通过
多部门联合进入校园集体接种
等方法，已完成大部分适龄儿
童的新冠病毒疫苗第一剂次接
种工作。在学校、幼儿园集体
组织接种期间，一些孩子因与
其他疫苗间隔时间不够、身体

不适等原因未能接种，这些孩
子待条件满足时，须尽快到学
校或家附近的社区卫生服务中
心接种。

儿童在接种新冠病毒疫
苗时应注意什么？市疾控中
心纪委书记张艳提醒，儿童
接种新冠病毒疫苗，应与接种
其他疫苗间隔14天以上。接
种时，应优先给孩子接种国家
免疫规划疫苗。孩子到社区
卫生服务中心接种新冠病毒
疫苗时，必须有监护人陪同，
还 要 带 上 接 种 本、预 约 码
等。“儿童是新冠肺炎易感人
群，幼儿园、小学是人员密集
场所，一旦发生疫情，容易造
成局部传播流行，接种疫苗
是预防新冠肺炎最好的办
法。在此，我们呼吁广大家
长，尽快带自己的孩子接种
疫苗。”张艳说。

本报讯（记者梁智玲）冬
春季节，各种呼吸道传染病
进入高发期，口罩成了“防
护神器”。今天，你戴对口
罩了吗？市疾控中心提醒
广 大 市 民 要 正 确 佩 戴 口
罩。来一起学习吧！

市疾控中心副主任齐振
文说，在佩戴口罩时，一些错
误的佩戴方式最容易被忽略：
1.长时间不更换。2.错误佩戴

和存放。3.佩戴变形、潮湿或
有明显脏污的口罩。4.多个
口罩同时佩戴。5.为3岁以下
婴幼儿佩戴口罩。6.一次性
口罩循环使用。

佩戴口罩应注意什么
呢？齐振文说，除了上述错误
的佩戴方式外，还要注意以下
几点：一是在人员密集的露天
公共场所要佩戴口罩，如人员
集中的露天广场、剧场、公园

等场所；二是新冠肺炎疫情防
控常态化期间，市民可在家中
常备防护级别较高的口罩，当
家人出现咳嗽、发热等症状到
医院就诊时，应佩戴防护级别
更高的口罩；三是重点职业人
群须佩戴更高级别的口罩，如
快递员、窗口工作人员等公共
场所服务人员在工作期间应
佩戴医用外科口罩或以上级
别口罩。

本报讯（记者梁智玲）目
前，新冠肺炎疫情防控形势依
然严峻，市民在享受网上购物
便利的同时，也要绷紧疫情防
控这根弦。那么，怎样收快递
才安全？市疾控中心副主任
齐振文提醒，谨慎选购商品，
拆快递尽量在户外，外包装不
要带回室内。

春节前，正是各大电商平
台的火爆促销期，电商、物流、
冷链等重点环节要注意检测、
消毒，从业人员要作好个人防
护、健康监测等。市新冠肺炎
疫情防控指挥部办公室发布
17号通告指出，快递物流行
业要严格落实“人物同防”，拆
取快递要作好个人防护，疫情
地区商品要谨慎购买。

齐振文说，快递员和网购

的市民是快递的直接接触者，
在收发快递时应格外注意。
快递员在快件投递服务过程
中，应佩戴口罩和手套，减少
直接接触，交谈时至少保持
一米以上的社交距离；在医
疗机构等特殊场所收发快递
后，要及时消毒；按要求作好
核酸检测、健康监测等；尽快
完成新冠病毒疫苗加强针的
接种；保持快递车辆清洁卫
生，定期对其进行预防性消
毒；提倡无接触投递模式，有
条件的情况下尽可能使用智
能快件箱。

市民收发快递时要佩戴
口罩，尽量减少接触，可与快
递员约定将快递放至固定地
点；如果需要当面签收，须与
派送人员保持一米以上社交

距离。在取（拆）快递包裹时，
可用含氯消毒剂或医用酒精
对外包装进行消毒，也可戴一
次性手套，尽量不要用手直接
碰触。拆件时尽量在户外进
行，外包装不要拿回家中。处
理完包裹后及时取下手套，按
照“七步洗手法”认真清洗双
手，避免用不卫生的手触碰
口、眼和鼻。

“特殊时期，市民应尽量
避免从疫情高风险国家以及
国内涉疫城市邮购商品。海
淘、代购境外国家或地区进
口冷链食品或其他商品时，
要查验是否‘三证（入境货物
检验检疫证明、新冠病毒核
酸检测阴性证明、消毒证明）
齐全’，确保万无一失。”齐振
文说。

市疾控中心提醒

冬春疫情防控莫忽视，快看要点

给家长提个醒

别忘带3岁至11岁儿童
接种新冠病毒疫苗

新冠病毒疫苗加强针，你了解接种要点吗

来看看我市疾控专家的解答

近期网购该注意啥

谨慎选商品 户外拆快递

记得戴口罩 更要正确佩戴


